
Zone A
Zone B
Zone C

1 S 1 M 1 J 1 D 1 M 1 V

2 D 2 M 2 V 2 L 2 M Meeting Entente Sèvre (St laurent) 2 S

3 L 3 J 3 S 3 M 3 J 3 D

4 M 4 V 4 D Interclubs 4 M 4 V 4 L

5 M 5 S 5 L 5 J 5 S 5 M

6 J 6 D 6 M 6 V 6 D 6 M

7 V 7 L 7 M 7 S 7 J

8 S 8 M 8 J 8 D
Depart U14/U16 
J2 - E2A 8 M 8 V

9 D 9 M 9 V Meeting ASBA (St Barth) 9 L 9 M 9 S

10 L 10 J 10 S 10 M 10 J 10 D

11 M 11 V 11 D Region Equip'Athlé ??? 11 M Meeting NEC (Nantes) 11 V 11 L

12 M 12 S 12 L 12 J 12 S 12 M

13 J 13 D 13 M 13 V 13 D 13 M

14 V 14 L 14 M 14 S
Meeting USSB (St 
Berthevin 14 L 14 J

15 S 15 M 15 J 15 D
Region Pte Or 
(Mayenne) 15 M 15 V

16 D 16 M 16 V 15 D 16 M 16 S

17 L 17 J 17 S 17 M 17 J 17 D

18 M 18 V 18 D Interclubs 18 M 18 V 18 L

19 M 19 S 19 L 19 J 19 S 19 M

20 J 20 D 20 M 20 V 20 D 20 M

21 V 21 L 21 M 21 S 21 L 21 J

22 S 22 M 22 J 22 D 22 M 22 V

23 D 23 M 23 V 23 L 23 M 23 S

24 L 24 J 24 S 24 M 24 J 24 D

25 M 25 V 25 D 25 M Meeting de Procé (Nantes 44) 25 V 25 L

26 M 26 S 26 L 26 J 26 S 26 M

27 J 27 D 27 M 27 V
Meeting SAF 
(Fontenay) 27 D 27 M

28 V 28 L 28 M Meeting ENL44 (Blain 44) 28 S Meeting National Carquefou 28 L 28 J

29 S 29 M 29 J Meeting JAMG (Montfort-Gesnois) 29 D 29 M 29 V

30 D 30 M 30 V 30 L 30 M 30 S

31 L 31 S
Meeting du SEC (Les 
Sables) 31 J 31 D

Meeting Perche USBA

Départementaux U18-Ma
(SCO - Angers)

5 et 6

Coupe de France U16 (Lens)

France AVENIR
(St Etienne)

Intercomité U14/U16 (Saintes)

France masters
(St Renan BRE)

Meeting National La Roche 
s/Yon (85)

Meeting UAM (Montreuil-Bellay (49))

Août

France Elite
(Talence)

Finale Ptes 
d'or - 8228
(Obernai)

France Ep. 
Comb
(Laval)

Départ Equip'Athlé (Segré)

Meeting de Fontenay (85)

Meeting des Mauges (Beaupreau)
Meeting ABV (Montaigu (85))

Pré-France U18 à Masters 
(Blois)

Finale chal 
49 (COS)

Depart U14/U16 
J1 - CAPS

Pré-France Ep. 
Comb 
(Bretagne)

Meeting de l'AC Chapelain (La 
chapelle 44)

Region U18 à 
Masters (La 

Flèche)

Meeting 1/2fond 
La Pommeraye

Calendrier  2024-2025 (MAJ le 19/02/2025)

Mars Avril Mai Juin Juillet

Meeting CAPS (Saumur)

Regionaux U16 individuel +Match Intercomité 
U14 - Segré

Regroupement Hauteur le Samedi 5 avril à Beaupréau en amont de la compétition et de Triple Saut le 31 mai également en amont de la compétition

Fin Nat Equip'Athlé 
(Dreux)

Regionaux Epr. Comb 
(Nantes)

Open de France
(Thonon les Bains)

Départementaux 
relais (St Sylvain)

Meeting  Mauges 
(Beaupréau)

Meeting RCN (Nantes)



          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                 

   

 

 

   
 

 

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 
Equip’Athlé U14/U16 

Samedi 26 avril 2025 
 
 

Stade de la route de Pouancé – Segré  

LES HORAIRES  
(Provisoires pourront être ajustés après les engagements) 

Engagement athlètes et jury à faire parvenir au comité pour le mercredi 23 avril 23h59 
Chaque club devra fournir 3 officiels par équipes dont au minimum 2 officiels concours (hors Jeunes 
Juges) 

 

Règlement Equip’Athlé, 4 essais par concours hors perche et hauteur 8 essais maximum par athlète (si le 
8ème essai est réussi, il est accordé un seul essai à chaque hauteur supérieure jusqu’au premier échec). 

 

• 10h00 : Confirmation des engagements  

• 10h30 : Mise en place du jury 

 

 
  

HORAIRES COURSES HORAIRES CONCOURS 

   Hauteur Perche Longueur Triple Poids Javelot Disque Marteau 

10h30 
Relais 4x60m 

mixte 
11h00 U14M  U14M U14M U14F U14F U14F U14F 

11h00 200m haies U16M          

11h10 200m haies U16F          

11h20 100m haies U16M          

11h30 80m haies U16F 11h30  U14/U16 M       

11h45 50m haies U14M          

11h55 50m haies U14F          

  12h30 U16F  U16M U16F U16F U16F U16M U16M 

12h45 50m U14M          

13h00 50m U14F          

13h20 80m U16M          

13h35 80m U16F          

13h50 120m U16M          

14h00 120m U16M 14h00 U16M U14/U16 F U16F U16M U16M U16M U16F U16F 

15h00 2000m U16F          

 2000m U16M          

15h30 1000m U16F 15h30 U14F  U14F U14F U14M U14M U14M U14M 

15h45 1000m U16M          

16h00 1000m U14F          

16h15 1000m U14M          

16h30 Marche U14/U16          

17h00 REMISE DE RÉCOMPENSES 
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REGISTRE DES ÉPREUVES ÉQUIP’ATHLÉ U14 

GROUPE d’ÉPREUVES ÉPREUVES F ÉPREUVES M N1 N2 

COURSES 

50m 50m 1 

3 
50m haies 50m haies 1 

1000m 1000m 1 

2000m marche 2000m marche 1 

SAUTS 

Hauteur Hauteur 1 

3 
Perche Perche 1 

Longueur Longueur 1 

Triple saut Triple saut 1 

LANCERS 

Poids (2kg) Poids (3kg) 1 

3 
Disque (600g) Disque (1kg) 1 

Marteau (2kg) Marteau (3kg) 1 

Javelot (400g) Javelot (500g) 1 

RELAIS 4x60m MIXTE 1 1 

JEUNE JUGE Jeune Juge 1 1 

Total Cotations U14 14 11 

 

REGISTRE DES ÉPREUVES ÉQUIP’ATHLÉ U16 

GROUPE D’ÉPREUVES ÉPREUVES F ÉPREUVES M N1 N2 

SPRINT - HAIES 

80m 80m 1 

3 
120m 120m 1 

80m haies 100m haies 1 

200m haies 200m haies 1 

DEMI - FOND 
MARCHE 

1000m 1000m 1 

2 2000m 2000m 1 

3000m marche 3000m marche 1 

SAUTS 

Hauteur Hauteur 1 

3 
Perche Perche 1 

Longueur Longueur 1 

Triple saut Triple saut 1 

LANCERS 
 
 
 
  

Poids (3kg) Poids (4kg) 1 

3 
Disque (800g) Disque (1kg250) 1 

Marteau (3kg) Marteau (4kg) 1 

Javelot (500g) Javelot (600g) 1 

RELAIS 4x60m MIXTE 1 1 

JEUNE JUGE Jeune juge 1 1 

Total Cotations U16 9 7 

 
 



          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                 

   

  

 

 

 

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 
U18 à MASTERS 

Dimanche 27 avril 2024 
 
 Stade Mikulak – Angers (49) 

LES HORAIRES  
(Provisoires pourront être ajustés après les engagements) 

Engagement athlètes et jury à faire sur le site du comité pour le mercredi 23 avril 23h59 
 

• Pas d’engagement sur place, confirmation uniquement sur les courses 1h avant le début de l’épreuve 

• 10h00 : Mise en place du jury (9h45 pour la marche) 

 COURSES  CONCOURS 

   Hauteur Perche Triple Longueur Disque Javelot Poids Marteau 

10h00 3000/5000m marche TC 10h30 TCM   
U20 à 
MAM 

 
U20 à 
MAF 

 U18F 

10h45 400m haies TCF          

11h10 
400m haies TCM  

(84) – (91) 
11h30  TCF U18M  

U20 à 
MAM 

 U18M  

11h40 400m TCF          

12h05 400m TCM          

12h25 800m TCF 12h30    
U20 à 
MAF 

 U18M  
U20 à 
MAF 

12h55 800m TCM          

13h05 100m haies (76) (séries)          

 100m haies (84) (séries) 13h30   
U20 à 
MAM 

 U18F  
U20 à 
MAM 

 

13h40 110m haies (91) (séries)          

 110m haies (99) (séries)          

 110m haies (106) (séries)          

14h00 100m TCF          

14h25 100m TCM 14h30 TCF   U18F  
U20 à 
MAM 

 U18M 

15h00 1500m TCF          

15h20 1500m TCM 15h30  TCM U18F  
U20 à 
MAF 

 U18F  

15h50 100m haies (76) (finale)          

 100m haies (84) (finale)          

16h00 110m haies (91) (finale)          

 110m haies (99) (finale)          

 110m haies (106) (finale)          

16h15 
100m U18F – U20F – U23 à 

MAF (finale) 
         

16h25 
100m U18M – U20M – U23 à 

MAM (finale) 
16h30    U18M  U18F  

U20 à 
MAM 

16h50 200m TCF          

17h10 200m TCM 17h00   
U20 à 
MAF 

 U18M  
U20 à 
MAF 

 

17h30 2000m steeple          

17h50 3000m steeple          

18h15 Relais 4x100m F          

18h30 Relais 4x100m M          



2 
 

 JURY  
Nb athlètes 1 à 3 4 à 6 7 à 10 11 à 15 16 à 20 20 et + 

Nb jury (50% qualifiés) 1 2 3 4 5 1 par tranche de 10 

Dont Jeunes Juges   1 2 3  

 

REGLEMENT 

1 - COURSES  

❖ 100m, 100/110m haies 
Séries : 
Les séries sont composées en fonction des temps d'engagement. 
- 100m : séries toutes catégories. 
- 100/110m haies : séries par catégorie sauf les U20 et U23-SE F qui sont regroupées. 
 
Finales : 
Finales par catégorie 
Nombre de finales : 

Epreuve U18 U20 U23 et + 
100m 1 1 1 

100/110m haies 1 1 1 

La participation aux finales est obligatoire pour les athlètes qualifiés sauf à indiquer son forfait au secrétariat au plus tard 

5 minutes après la dernière série concernée. 
 
❖ Autres courses (200m et au-delà) 

Finales directes toutes catégories (U18 à Seniors) 
Les finales sont composées à partir des temps d'engagement. 
Classement final par catégorie en fonction des temps réalisés. 
 
2 - CONCOURS 
Les concours se disputent par catégorie, sauf hauteur et perche pour lesquels les catégories U20 et U23-SE sont 
regroupées. 
Pour les concours (sauf Hauteur et Perche), à l'issue des 3 premiers essais, les athlètes ayant réalisés les 8 meilleures 
performances par catégories (3 catégories distinctes : U18 – U20 – U23 et +) seront autorisés à effectuer 3 essais 
complémentaires.  
 



          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                 

   

 

 

   
 

Départementaux Triathlon 
U14 

Dimanche 25 mai 2025 
 
 

Stade d’Offard – Saumur (49) 

LES HORAIRES  
(Provisoires pourront être ajustés après les engagements) 

Engagement à faire parvenir pour le mercredi 21 mai 23h59 
4 essais dans les concours (en fonction du nombre d'engagés, le nombre d'essai pourra être réduit à 3 
pour la bonne tenu des horaires sur décision du Juge Arbitre de la compétition) 

 

• 9h30 : Confirmation des engagements  

• 9h45 : Mise en place du jury 

 

 

JURY 
 Les engagements devront être fermés le jeudi avant la compétition à 23h59 selon le quota suivant : 
- 2 à 4 athlètes =1 juge  
- 5 à 7 athlètes = 2 juges  
- 8 à 10 athlètes=3 juges  
- 11 à 15 athlètes = 4 juges  
- 16 à 20 athlètes = 5 juges  
Au-delà de 20 athlètes 1 juge par tranche de 10 athlètes  
Dont 50 % de juges qualifiés minimum 
 

HORAIRES COURSES HORAIRES CONCOURS 

   Perche Longueur Marteau Javelot 

10h00 
Relais 4x60m 
F – G – Mixte  
(hors LOGICA) 

     

  10h15   
F (doublant 

1000m) 
F (doublant 

1000m) 

10h30 50m F 10h30 F / G G (2 aires)   

  10h45   
F (doublant 

50m) 
F (doublant 

50m) 

       

12h00 50m G 12h00  
F (doublant 

1000m) 
G (doublant 

1000m) 
G (doublant 

1000m) 

       

  12h30  
F (2 aires 

doublant 50m) 
G (doublant 

50m) 
G (doublant 

50m) 

13h15 1000m      

14h00 Podiums Triathlon 



          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                 

   

 

 

   
 

 

Départementaux Triathlon 
U16 

Dimanche 25 mai 2025 
 
 

Stade d’Offard – Saumur (49) 

LES HORAIRES  
(Provisoire seront ajusté après les engagements) 

Engagement à faire parvenir pour le mercredi 21 mai 23h59 
4 essais dans les concours (en fonction du nombre d'engagés, le nombre d'essais pourra être réduit à 3 
pour la bonne tenu des horaires sur décision du Juge Arbitre de la compétition) 

 

• 13h30 : Confirmation des engagements  

• 14h00 : Mise en place du jury 

 

 

JURY 
Les engagements devront être fermés le jeudi avant la compétition à 23h59 selon le quota suivant : 
- 2 à 4 athlètes =1 juge  
- 5 à 7 athlètes = 2 juges  
- 8 à 10 athlètes=3 juges  
- 11 à 15 athlètes = 4 juges  
- 16 à 20 athlètes = 5 juges  
Au-delà de 20 athlètes 1 juge par tranche de 10 athlètes  
Dont 50 % de juges qualifiés minimum 

HORAIRES COURSES HORAIRES CONCOURS 

   Perche Longueur Marteau Javelot 

14h30  14h30 F/G 
G (doublant 

80m ou 
2000m) 

F (doublant 
80m ou 
2000m) 

F (doublant 
80m ou 
2000m) 

15h15 200m haies G      

 200m haies F      

15h45 80m G 15h45  
G (doublant 

haies) 
F (doublant 

haies) 
F (doublant 

haies) 

16h15 80m F      

  16h30  
F (doublant 

2000m) 
G (doublant 

2000m) 
G (doublant 

2000m) 

17h15 2000m G 17h15  
F 

(2 aires) 
G G 

17h30 2000m F      

18h00 
Relais 4x60m  
F – G – Mixte 
Hors LOGICA 

     

18h30 Podiums Triathlon 



          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                 

   

 

 

   
 

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 
U18 à MASTERS 

Mercredi 28 mai 2025 
 
 

Complexe sportif du Bois de la Salle   
St Sylvain d’Anjou (49) 

LES HORAIRES  
(Provisoires pourront être ajustés après les engagements) 

Engagement athlètes et jury à faire sur le site du comité pour le vendredi 23 mai 23h59 
 

• Confirmation des engagements 30’ avant chaque épreuve 

• 18h45 : Mise en place du jury 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JURY  
Nb athlètes 2 à 4 5 à 7 8 à 10 11 à 15 16 à 20 20 et + 

Nb jury (50% qualifiés) 1 2 3 4 5 1 par tranche de 10 

Dont Jeunes Juges   1 2 3  

 

HORAIRES COURSES HORAIRES CONCOURS 

   Longueur Javelot 

19h00 4x60m U14/U16 19h15 TCF TCM 

19h30 4x200m TCM    

19h50 4x200m TCF    

20h20 8-2-2-8 U16    

20h50 Medley Long TCF    

21h15 Medley Long TCM    

21h45 Medley Court TCF 20h45 TCM TCF 

22h00 Medley Court TCM    



          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                 

   

 

 

   

Départementaux Triathlon 
U16 

 

Dimanche 8 juin 2025 
 
 

Stade Mikulak – Angers (49) 
 

 

LES HORAIRES  
(Provisoires pourront être ajustés après les engagements) 

Engagement à faire parvenir pour le mercredi 4 juin 23h59 
4 essais dans les concours (en fonction du nombre d'engagés, le nombre d'essais pourra être réduit à 3 
pour la bonne tenu des horaires sur décision du Juge Arbitre de la compétition) 

 

• 9h30 : Confirmation des engagements  

• 9h45 : Mise en place du jury 

JURY 
Les engagements devront être fermés le jeudi avant la compétition à 23h59 selon le quota suivant : 
- 2 à 4 athlètes =1 juge  
- 5 à 7 athlètes = 2 juges  
- 8 à 10 athlètes=3 juges  
- 11 à 15 athlètes = 4 juges  
- 16 à 20 athlètes = 5 juges  
Au-delà de 20 athlètes 1 juge par tranche de 10 athlètes  
Dont 50 % de juges qualifiés minimum 

HORAIRES COURSES HORAIRES CONCOURS 

   Hauteur Triple Poids Disque 

10h00 
Relais 4x60m  
F – G – Mixte 
Hors LOGICA 

     

  10h15   
F  

(doublant haies 
ou 1000m) 

F 
(doublant haies 

ou 1000m) 

10h30 120m F 10h30 G 
G  

(doublant haies 
ou 1000m) 

  

11h00 120m G 11h15   
F  

(doublant 120m) 
F 

(doublant 120m) 

  11h30  
G 

(doublant 120m) 
  

11h45 80m haies F 12h00 F    

12h00 100m haies G 12h15   
G 

(doublant 1000m 
ou marche) 

G 
(doublant 1000m 

ou marche) 

12h45 1000m G 12h30  
F 

(doublant 1000m 
ou marche) 

  

13h00 1000m F 13h00  F G G 

13h20 Marche TC      

14h00 Podiums Triathlon 



          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                 

   

 

 

   
 

 

Départementaux Triathlon 
U14 

Dimanche 8 juin 2025 
 
 

Stade Mikulak – Angers (49) 

LES HORAIRES  
(Provisoires pourront être ajustés après les engagements) 

Engagement à faire parvenir pour le mercredi 4 juin 23h59 
4 essais dans les concours (en fonction du nombre d'engagés, le nombre d'essai pourra être réduit à 3 
pour la bonne tenus des horaires sur décision du Juge Arbitre de la compétition) 

 

• 13h30 : Confirmation des engagements  

• 14h00 : Mise en place du jury 

 

 

JURY 
Les engagements devront être fermés le jeudi avant la compétition à 23h59 selon le quota suivant : 
- 2 à 4 athlètes =1 juge  
- 5 à 7 athlètes = 2 juges  
- 8 à 10 athlètes=3 juges  
- 11 à 15 athlètes = 4 juges  
- 16 à 20 athlètes = 5 juges  
Au-delà de 20 athlètes 1 juge par tranche de 10 athlètes  
Dont 50 % de juges qualifiés minimum 

HORAIRES COURSES HORAIRES CONCOURS 

   Hauteur Triple Disque Poids 

14h30 Marche F&G 14h30 G 
G  

(doublant haies) 
F  

(doublant haies) 
F 

(doublant haies) 

       

  15h30  
G  

(doublant 
marche) 

F  
(doublant 
marche) 

F  
(doublant 
marche) 

15h45 50m haies F      

16h30 50m haies G 16h30 F 
F  

2 aires (doublant 
marche) 

G (doublant 
marche) 

G  
(doublant 
marche) 

  17h15  
F 

2 aires  
(doublant haies) 

G 
2 aires  

(doublant haies) 

G  
(doublant haies) 

17h50 
Relais 4x60m  
F – G – Mixte 
Hors LOGICA 

     

18h15 Podiums Triathlon 


